
,,Grafoterapie mi pievratila iivot vzhfrru nohama,
a|e vIbec niieho nelituju a jsem vddiny, za to, ie
mi pomohla viddt to,  co jsem dosud neviddl."

Petr

, ,Grafoterapie mi pomohla postavi t  se na vlastni
nohy a diky tomu se ci t im vic sama sebou."

Hana

..Grafoterapie mi oteviela oii a diky ni mam
konein6 ide6lniho muie."

Martina

,,Graf oterapie neni jednoduch6, ale stdlo to za to.
Koneind nemdm pocit , le mi i ivot ut ika pfed oi ima
a ja se jen marnd snai im dost ihnout ho."

Anonym

,,Grafoterapie mi pomohla zai i t  pei l ivdj i  pl6novat
a dotahovat vdci  do konce. Zaiala jsem vic pracovat
na svych restech a koneind mdm pocit ,  ie jednou
pro vZdy uzavirdm svoje zaleiitosti a jdu svobodn6
d 6 t . "

Marketa

..Diky graf oterapi i  jsem se piestala bat konf l ikt f r  a
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Grafo terap ie  je  jednoduchf  p roces  za toZeny na
c i ten6 zm6n6 p isma.  P ismo odrA i (  to ,  jak  mSte
pospo jovan6 vazby  neuronf i  v  mozku a  jak  podte
n ich  reagu je te .  Pokud m5te  za  sebou nep i i jemn6
zkuSenost i ,  naud i t i  j s te  se  reagovat  na  je j i ch
z5kl.ad6, a i  to se v pismu projevi .  Pokud byste j imi
neby t i  ov t i vn6n i ,  mo7n6 bys te  se  chova l i j i nak .  VZdy
ex is tu je  p i im5 a  rovn5 ces ta  k  c i t i ,  jen  n6k te i i
z n5s, pr6v6 diky svl im piedchozim zkuienostem
a nebo s t rach f im,  chod ik iov im mez i  ces tami ,
k te16 je  b rzd i  a  p iek62 i j im.  Gra foanat fza ,  na  k te16
je  p roces  za to ien ,  umi  po jmenovat  va ie  s t rachy ,
va ie  nauden6 reakce,  vaSe modety  chov5n i ,  k te r6
v5m mohou br6n i t  na  ces t6  k  vad im c i [0m.  P ismo
je  jen  n5s t ro jem,  kde je  dob ie  pa t rny i  v56  pokrok
sm6rem k  vybran6 zm6n6.  Jde o  to ,  t r6novat  tak
d touho,  aby  se  nov5 p ismenka uhn izd i ta  ve  va iem
rukop isu  na t rva to  a  spotu  s  n imi ,  aby  se  nov6
chovSnistato vai im obvykLl im, vai im zvykem, na
k ter l i  se  nemus i te  c i tend sous t ied i t .  Ces ta  nen i
vZdy snadn5. Ate pi i  t roie vytrvatost i  netze nedoj i t
k ci t i .  Ve chvi t i ,  kdy se vdm povede nov6 tvary
dostat do pisma natrvato, m6te vyhr5no, vaie nov6
chovSni se stato zvykem a vy m0Zete piestat c i ten6
ps5t .  Nov6 chovdn i  samo svym opakovSn im udrZu je
vaSe nov5 mozkov5 spojeni a odr5Zi va5e nov6 zvyky
ve vaSem chov5n i .  Zm6na,  k te rou  pro jde te  je  d iky
tomu t rva ta .

piedn5Sky
prezenini  kurzy
korespondenini  kurzy

Aktu6 tn i te rminy  p iednSiek  a  kurz f i  na jde te  na
www.grafoterapie.cz.

Dat i i  in fo rmace o  o tednSSk5ch a  kurzech z isk5 te
u sv6ho graf oterapeuta :
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