.Grafoterapie mi prevratila Zivot vzhiru nohama,
ale vibec ni¢eho nelituju a jsem vdéény, za to, Ze
mi pomohla vidét to, co jsem dosud nevidél.”

Petr

.Grafoterapie mi pomohla postavit se na vlastni
nohy a diky tomu se citim vic sama sebou.”
Hana

.Grafoterapie mi otevrela oci a diky ni mém
konecné idealniho muze.”
Martina

.Grafoterapie neni jednoducha, ale stalo to za to.
Konecné nemam pocit, Ze mi Zivot utika pred o¢ima
a ja se jen marné snaZim dostihnout ho.”

Anonym

.Grafoterapie mi pomohla zacit peclivéji planovat
a dotahovat véci do konce. Zacala jsem vic pracovat
na svych restech a konecné mam pocit, Ze jednou
pro vZdy uzaviram svoje zaleZitosti a jdu svobodné
dal.”

Markéta

.Diky grafoterapii jsem se prestala bat konflikti a
zacygla jsem jakoby vic vnimat druhé a chépat je.”

—

Jarmila

CASTE OTAZKY:

Ne, naucite se nové psat jen nékteré tahy, ty, které
zobrazuji chovani, které chcete zménit.

Ne, nebudeme. Neménime pismo jako celek, vase
individualni vlastnosti zistavaji. Naopak se stanete vic
sami sebou a oCistite se od nanosU strachu a bolesti,
které vas nuti chovat se ne vzdy prinosné.

Ze zacatku je tézké urcit dobu procvi¢ovani, ale
minimum je 15 - 20 minut denné jakéhokoli textu.
Jde o to naucit se nové tvary a zaclenit je do béZného
rukopisu. Celym procesem obvykle projdete za 10 -12
meésicy.

Pismo ndm béhem terapie pomaha dostat se odnékud
nékam, je to nastroj, ktery budeme néjakou dobu
pouzivat. Poté, az se dostaneme, kam chceme, muzete
ho znovu klidné odlozit. | kdyz nepisete, tak psat umite.
A stejné tak to bude s nové ziskanymi tvary

a chovanim. Bude to fungovat i kdyz nebudete

nadale psat.

Terapie je pro vsechny, kdo chtéji od Zivota vic. Kdo
chtéji byt spokojeni a chtéji si tuto spokojenost nosit

v sobé. Dava pocit vnitrniho klidu a smyslu Zivota. U¢i
nas jednat rozvazné a adekvatné kazdé situaci. U¢i nas
najit to, co nam vyhovuje, a uZivat si to.




Grafoterapie je jednoduchy proces zalozeny na
cilené zméné pisma. Pismo odrazi to, jak mate
pospojované vazby neurond v mozku a jak podle
nich reagujete. Pokud méte za sebou nepfijemné
zkusenosti, naucili jste se reagovat na jejich
zakladé, a i to se v pismu projevi. Pokud byste jimi
nebyli ovlivnéni, mozna byste se chovali jinak. Vzdy
existuje pfima a rovna cesta k cili, jen nékteri

z nas, pravé diky svym predchozim zkuSenostem

a nebo strachdm, chodi kfovim mezi cestami,
které je brzdi a prekazi jim. Grafoanalyza, na které
je proces zaloZen, umi pojmenovat vase strachy,
vase naucené reakce, vase modely chovani, které
vam mohou branit na cesté k vasim cilim. Pismo
je jen nastrojem, kde je dobre patrny vas pokrok
smérem k vybrané zméné. Jde o to, trénovat tak
dlouho, aby se nova pismenka uhnizdila ve vasem
rukopisu natrvalo a spolu s nimi, aby se nové
chovani stalo vasim obvyklym, vasim zvykem, na
ktery se nemusite cilené soustréedit. Cesta neni
vzdy snadna. Ale pri trose vytrvalosti nelze nedojit
k cili. Ve chvili, kdy se vdam povede nové tvary
dostat do pisma natrvalo, méate vyhrano, vase nové
- chovani se stalo zvykem a vy muzete prestat cilené
psat. Nové chovani samo svym opakovanim udrzuje
vae nova mozkova spojeni a odrazi vase nové zvyky
ve vasem chovani. Zména, kterou projdete je diky
tomu trvala.

Grafoterapie neméni vas, vasi osobnost, ale vase
chovani a to, co jste se naucili. Sami si vybirate
chovani, které vam nevyhovuje, a tim i tvary, které
chcete ménit. NeucCite se nové psat, ale ménite
pouze Casti pismen, - principy, které v zivoté
pouzivate. Zména je natolik dalekosahla, jak moc
dané principy uplatnujete ve vasem zivoté. Nékdy
je tedy zména velmi vyrazna, nékdy se tyka jen
urcité oblasti vaseho Zivota. Principy, které resime
v jednotlivych lekcich:

1. lekce: Nadhled, odpovédnost a individualita

2. lekce: Rovnovaha v zivoté, vztahy, fyzické
potFeby, organizacni schopnosti

. lekce: Velkorysost, prijimani a davani
. lekce: Uprimnost a komunikace

. lekce: Smysl pro humor, unava, potlacovani
a trapeni, logické mysleni a iniciativa

. lekce: Otevienost novym myslenkam,
nezavislé mysleni

. lekce: Hodnoceni sebe i druhych, primost,
schopnost vyuzit kritiku

. lekce: Schopnost nac¢asovani, trpélivost
a preciznost

9. lekce: Zaméreni energie k cili, sebedivéra

10. lekce: Schopnost obhajit si nazor, manualni
a estetické a nadani

NABIZiME:

e prednasky
e prezencni kurzy
e korespondencni kurzy

Aktudlni terminy prednasek a kurzd najdete na
www.grafoterapie.cz.

Dal&i informace o prednaskach a kurzech ziskate
u svého grafoterapeuta:

¢ h

o5, Petra Sehnalova

%, Ji¢inské 185
" . 507 58 Mlazovice
1C: 684 97 423

tel.: 773 0 456 00
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